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Segunda Circular

Nas ultimas décadas a alimentacdo na escola se transformou numa
necessidade social e econdmica de fundamental importancia, de
forma que sua inclusdo planificada no sistema, com um conhecimento
detalhado do que acontece nos refeitérios escolares assume essencial
relevancia. Concretamente, na Espanha, cerca de dois milhdes de
usuarios em mais de quatorze mil centros de ensino realizam a refeicao
mais importante do dia na escola. Estes nUmeros revelam um interesse
determinante na alimentacao escolar e a necessidade de que o ato de
comer na escola seja compreendido de uma forma multidimensional:
como um espaco de convivio e socializagcdo alimentar; de
aprendizagem de gostos, habitos e valores; de conhecimento alimentar
e higiénico-sanitario e de deteccdo e prevencado de possiveis
transtornos alimentares. Da mesma forma, o refeitério € um lugar ideal
para aqueles interessados em conhecer detalhadamente os habitos e



atitudes de um setor importante da populacao que esta, também, em
processo de formacao.

Por outro lado, o aumento do numero de usuarios de merenda escolar
provocou uma "delegacdo" progressiva de responsabilidades
relacionadas a alimentagcéo nas instituicdes educativas. Estas, por sua
vez, s4o0 monitoradas por nutricionistas com o objetivo de oferecer
cardapios que atendam as exigéncias nutricionais estabelecidas para
criangas e adolescentes. No entanto, se constata que embora 0os menus
sejam nutricionalmente equilibrados, o consumo real de alimentos nao
necessariamente sera adequado aos parametros estabelecidos como
ideais. Isso ocorre porque o consumo real dos individuos € condicionado
por variaveis complexas relacionadas ao contexto sociocultural da
comida, com reflexos diretos no espaco desses refeitorios.

Assim, dada a complexidade e multidimensionalidade da alimentacao
escolar, ha varias questdes que devem ser discutidas nesse congresso a
fim de compreender a dinamica da gestdo do comer na escola. As
perspectivas nutricionais e de saude, as perspectivas socioculturais e 0s
diferentes processos de organizagcao, nao somente concentrados nas
ingestas durante o almoco, mas também nas diversas praticas
alimentares realizadas durante a jornada escolar.

Este congresso pretende abrir um espaco para apresentacdo e
discussdo dos resultados e das acOes tomadas, das alternativas de
meédio e longo prazo; além de oferecer contribuicées que influenciem
numa caracterizacao mais precisa das praticas reais de consumo
alimentar da populacao escolar e nas raz6es das mesmas. Pretende-se,
por tanto, contribuir para uma melhor orientacdo e adequacao dos
servicos de alimentacao oferecidos na escola, promovendo a saude e
0 bem-estar geral dessas criancas e adolescentes.

Por isso, convidamos os pesquisadores das ciéncias sociais e ciéncias da
saude, educadores, professores e administradores de escolas, monitores
de refeitério e do patio, os trabalhadores de cozinha, empresas de
catering e monitoramento de refeitdrios escolares, agentes implicados
nas diferentes fases da cadeia agroalimentar, os responsaveis politicos
dos setores de educacao e saude e, finalmente, todos os interessados
em abordar, discutir e aprofundar aquelas questdes que permitam
compreender a complexidade do comer na escola e, por tanto, a
complexidade da alimentacao na sociedade contemporanea.

Areas Tematicas previstas
- O papel do refeitério escolar como elemento promotor de saude.

- Os adolescentes e a merenda escolar: significados, praticas e
representacoes.



A alimentacéao nas escolas da Uniao Européia.

Politicas para a alimentacao nos centros educativos.

A cadeia alimentar dos refeitérios escolares: da horta aos servigos
de catering.

Etnografias do refeitério escolar.

Conhecer, explicar e agir: pesquisas e aplicagtes nos refeitérios
escolares espanhais.

A escola como um lugar de aprendizagem alimentar.

O tipo de cozinha e o tipo de servico constroem e determinam o
refeitério?

O refeitdério escolar e a diversidade de agentes implicados.
Responsabilidades compartiihadas ou delegadas?

Outras formas de comer: do Vending a quentinha.

Propostas de trabalhos

Os interessados podem enviar resumo de apresentacao (minimo de 300
e maximo de 500 palavras) até o dia 1 de setembro de 2011 por e-maill,
para o seguinte endereco: odela@odela-ub.com

O resumo deve conter as seguintes informacoes:

Titulo da comunicacéao;

Nome dos autores / autor (especificar o autor principal nos casos
de co-autoria);

Endereco (profissional ou pessoal);

Telefone de contato;

E-mail;

Biografia curta (maximo 150 palavras).

A aceitacdo das comunicacdes sera notificada no dia 31 de outubro
de 2011.

Data da proxima circular: novembro de 2011.

Para qualquer informacéao adicional:

Observatorio de la Alimentacion (Odela)
(34) 93 403 45 59



Comissao Organizadora:

Barbara Atie Guidalli (Odela, Universitat de Barcelona)

Marco Batignani (Odela, Universitat de Barcelona)

Jesus Contreras Hernandez (Odela, Universitat de Barcelona)

Yolanda Lacasta (Odela, Universitat de Barcelona)

Toni Massanés (Fundacion Alicia — Alimentacién y Ciencia)

Miquel Moretd (Instituto de Investigacion en Nutricion y Seguridad Alimentaria,
Universitat de Barcelona)

Sara Lucia Pareja Sierra (Odela, Universitat de Barcelona)

Josep Pascual (Instituto de Investigacidn en Nutricidn y Seguridad Alimentaria,
Universitat de Barcelona)

Ursula Peres Verthein (Odela, Universitat de Barcelona)

Joan Ribas Serra (Odela, Universitat de Barcelona)

Elena Roura Carvajal (Fundacioén Alicia — Alimentacion y Ciencia)

Comissao Cientifica

Dra. Nora Bahamonde (Universidad Nacional Rio Negro, Argentina)

Dra. Miriam Bertran (Universidad Autbnoma Metropolitana Xochimilcho México,
Méjico)

Dra. Maria do Carmo Soares de Freitas. (Universidad Federal de Bahia, Brasil)
Dr. Jesus Contreras Hernandez (Observatorio de la Alimentacion / Universitat
de Barcelona)

Dra. Maite Garcia (Instituto de Salud Carlos lll, Madrid)

Dr. Jordi Salas Salvado (Universitat Rovira i Virgili, Tarragona)

Dra. Gemma Salvador (Departament de Salut, Generalitat de Catalunya)

Dra. M2 Assumpci6 Roset (Col-legi de Farmaceutics de Barcelona)

Dra. Elena Roura (Fundacién Alicia — Alimentacién y Ciencia)

Dra. Véronigue Pardo (OCHA - Observatoire Cniel des Habitudes Alimentaires)
Dra. Ana Troncoso (Directora ejecutiva AESAN — Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricidn)

Dra. Mari Carmen Vidal (INSA / Universitat de Barcelona)

Com a colaboracao de:

agencia
S-S GOBERNG  MINIBTERIO eipaniola de
i DE ESPARMA  DE CENCIA seguridad
- E IMMOVACION alimentaria y

nutricion

CENTRE CATALA DE LA NUTRICIO “”
INSTITUT D’ESTUDIS CATALANS 1



